LETNI VYCVIKOVY TA]}OR —POVRLY
(ZACTVO A MLADATA)

V poloviné srpna jsme vyrazili s naSimi nejmladsimi zavodniky na tydenni
tréninkovy pobyt do zakladni Skoly v Povrlech. Tohoto soustfedéni se ziiCastnilo
celkem 32 zavodnikil ve vékovych kategoriich mlad’at a Zactva tedy 6 az 13 let.
Hlavni naplni pobytu byla letni pfiprava na nadchazejici zavodni sezonu, kterou
tvofila kondi¢ni ptiprava, nacvik novych technik juda, sportovni hry, plavani,
dale jsme také zvladli 1 zavod v netradi€nim viceboji, orientacnim b&hu a dalSich
sportovnich aktivitdch. V zavéru soustfedéni probéhl jiz tradicni oddilovy turnaj
v judu. V ramci této ptipravy se podatilo hned patnacti mladym borciim nacvicit
a dale 1 slozit zkousky na vyssi kyu a zvysit si tak sviij technicky stupenl. Jsme
radi, Ze cely pobyt probehl bez zranéni a vSichni jsme si spole¢ny sportovni
tyden uzili. O déti se starali trenéfi Tomas Vytlacil, [van Tomko a zdravotnice
Petra Cervinova.




