Hodnocení přípravy SCM za rok 2014
1. Realizační tým: 

hlavní trenér 
  - David Lorenc

    
smluvní trenéři - Mgr. Václav Červín, Tomáš Vytlačil,
   
masér: 

  - Jaroslav Traspe, Pavel Sporek

2. Realizace sportovních cílů:

	SCM: Litoměřice
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	Jun./Dor.  U23
	Příjmení / jméno
	Umístění
	Soutěž
	Místo konání
	Váhová  kateg.
	EJU RL 31.12.2014

	JUNIOŘI
	Hozák David
	Bez um.
	MSJ
	Miami (USA)
	60 kg
	

	
	
	Bez um.
	ME
	Bukurešť 
	60 kg
	

	
	
	3. místo
	EP 
	Soluň GRE
	60 kg
	

	
	
	3.místo
	EP
	Kaunas LTU
	60 kg
	

	
	
	9.místo
	EP
	Lignano ITA
	60 kg
	

	
	
	9.místo
	EP
	Paks HUN
	60 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Praha 
	60 kg
	

	
	
	3.místo
	MČR jun.
	Chomutov
	66 kg
	

	
	
	5.místo
	MČRmužů
	Jičín
	66 kg
	

	
	Staněk Jan
	5.místo
	EP
	Kaunas LTU
	+100kg
	

	
	
	7.místo
	EP
	Praha
	+100kg
	

	
	
	1.místo
	MČR jun.
	Chomutov
	+100kg
	

	
	
	3.místo
	MČRmužů
	Jičín
	+100kg
	

	
	Jirouš Marcel
	Bez um.
	MT
	Brémy
	73 kg


	

	
	
	Bez um.
	EP
	Lignano ITA
	73 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Kaunas
	73 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Praha
	73 kg
	

	
	
	3.místo
	MČR jun.
	Chomutov
	73 kg
	


	Jun./Dor.  U23
	Příjmení / jméno
	Umístění
	Soutěž
	Místo konání
	Váhová  kateg.
	EJU RL 31.12.2014

	Dorost
	Kulíková Michaela
	7.místo
	EP
	Pitesti ROU
	63 kg
	

	
	
	Bez um.
	MT
	B. Blanken.
	63 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Teplice
	63 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Berlin GER
	63 kg
	

	
	
	1.místo
	MČR Jun.
	Chomutov
	63 kg
	

	
	
	2.místo
	MČR dor.
	Plzeň
	63 kg
	

	
	Beranová Denisa
	7.místo
	EP
	Pitesti ROU
	48 kg
	

	
	
	Bez um.
	MT
	B. Blanken.
	48 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Teplice
	48 kg
	

	
	
	1.místo
	MT
	Budapest 
	48 kg
	

	
	
	2.místo
	MČR dor.
	Plzeň
	52 kg
	

	
	Zemanová Věra
	9.místo
	EP
	Pitesti ROU
	57 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Teplice
	57 kg
	

	
	
	5.místo
	MT
	Budapest
	57 kg
	

	
	
	3.místo
	MT
	Koroška SLO
	57 kg
	

	
	
	1.místo
	MČR dor.
	Plzeň
	57 kg
	

	
	
	2.místo
	MČR jun.
	Chomutov
	57 kg
	

	
	Dítětová Marie
	9.místo
	EP
	Teplice
	52 kg
	

	
	
	Bez um
	EP
	Pitesti ROU
	52 kg
	

	
	
	Bez um
	EP
	Coimbra POR
	52 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Bialska POL
	52 kg
	

	
	Hegedus Jan
	Bez um.
	MT
	Brémy GER
	55 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Pitesti
	55 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Teplice
	55 kg
	

	
	
	1.místo
	MT
	Budapest
	55 kg
	

	
	
	3.místo
	MČR jun.
	Chomutov
	60 kg
	

	
	Hájková Petra
	Bez um.
	MT
	B. Blanken.
	70 kg
	

	
	
	1.místo


	MT
	Graz AUT
	70 kg


	

	
	
	1.místo
	MČR jun.
	Chomutov
	70 kg
	

	
	
	2.místo
	MČR dor.
	Plzeň
	70 kg
	

	
	Vopat David
	Bez um.
	MT 
	Brémy GER
	50 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Pitesti ROU
	50 kg
	

	
	
	Bez um.
	EP
	Teplice
	50 kg
	

	
	
	1.místo
	MT
	Graz
	50 kg
	

	
	
	3.místo
	MT
	Budapest
	50 kg
	

	
	
	5.místo
	MČR jun.
	Chomutov
	55 kg
	

	
	
	5.místo
	MČR dor.
	Plzeň
	55 kg
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


1.Účast na VT RD:

	Datum: 2014
	VT a TS
	Kategorie

	2.-3. února
	VT Olomouc
	Dorost, junioři

	3.-6.února
	VT Bratislava
	Junioři

	9.-11.února
	VT Praha
	Junioři

	13.-22. březen
	OTC Nymburk
	Junioři

	23.-26. březen
	VT Bad Blankenburg GER
	Dorostenky

	1.-5.- duben
	VT Tata HUN
	Junioři

	7.-8. duben
	VT Tver RUS
	Dorostenci

	14.-15.duben
	VT Coimbra POR
	Dorostenci

	28.-30.duben
	VT Teplice
	Dorostenci

	28.-29.duben
	VT Lignano ITA
	Junioři

	5.-6.květen
	VT Berlín GER
	Dorost, junioři

	12.-14.květen
	VT Teplice
	Dorost, junioři

	19.-21.květen
	VT Bialska Biala POL
	Dorostenci

	14.-28.červen
	VT Tokio JPN
	Junioři

	2.-10.červenec
	VT Olomouc
	Dorost, junioři

	14.-18.červenec
	VT Wroclaw POL
	Junioři

	21.-22.červenec
	VT Wroclaw POL
	Junioři

	28.-31.červenec
	VT Nymburk
	Dorost, junioři

	24.-29.srpen
	VT Lignano ITA
	Junioři, dorost

	8.-10.záři
	VT Praha
	Junioři

	Prosinec
	VT Tokio JPN
	Junioři

	
	
	


2. Vlastní uskutečněné VT a TS:

       11. -18.1. 2014 VT SCM LT Krkonoše (Švýcarská Bouda),
      12.2 TS Litoměřice 

      19.2 TS Litoměřice

      12.3 TS Litoměřice

      28.5.TS Litoměřice

      17.9 TS Litoměřice

      24.9 TS Litoměřice

      1.10.TS Litoměřice

      5.11 TS Litoměřice

       9.-16.8. VT SCM  Teplice, 
       Každou středu v LT (randori) SCM, dále  1x za 14dní  úterní tréninky v Praze. 

3. Uskutečněné kontroly trénovanosti:

Vzhledem k tomu, že se testovalo často na soustředěních reprezentace, tak jsme tento rok v našem SCM Litoměřice netestovali.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4. Regenerace a zdravotní zajištění:

      -  regenerace: každé pondělí a středu po tréninku v nové hale na zimním stadionu.

      - zdravotní zajištění: po celý rok spolupráce s primářem městské nemocnice a

      s ortopedem- MuDr. Hassan Mezián a E. Šťastný Maséři: Jaroslav Traspe, Tomáš Vytlačil. Pavel Spore
5.   Úroveň dokumentace tréninku:
     - zavedli jsme elektronické tréninkové deníky, do kterých si závodníci píšou všechny tréninkové jednotky

       + regeneraci
· elektronický tréninkový deník:
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	Poznámky :  Minimální tréninková jednotka je 30 min.
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Celkový čas zatížení uvádět v hodinách a minutách př. 12 h. 35 min.
	
	
	
	
	
	

	Tréninkové jednotky : př. Byl jsem v posilovně a večer na judu = 2 tr. jedn.
	
	
	
	
	

	Posilovna : jen posilování s činkami
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Všeobecné posilování : posil. S vl. tělem, kruhový trénink, sprinty
	
	
	
	
	
	

	Vytrvalost : běh vytrvalý, jízda na běžkách, plavání
	
	
	
	
	
	
	

	Hry : kopaná, florbal, softbal, hokej, házená atd.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Regenerace : Sauna, pára, vířivá koupel, masáže
	
	
	
	
	
	
	
	

	Uči komi : veškeré judo mimo randori
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	závody : uvedu počet utkání na uvedených závodech
	
	
	
	
	
	
	


6.   Dokumentace trenéra:
     Vedeme účast závodníků na trénincích a každý měsíc vyhodnocujeme odtrénované hodiny. Elektronicky vyplněné 

     tréninkové deníky posílají závodníci každý měsíc na kontrolu.

     Na požádání můžeme doložit.

     Vypracoval: David Lorenc – trenér SCM Litoměřice

