Hodnocení přípravy SCM za rok 2007
1. Realizační tým: 

hlavní trenér 
  - David Lorenc

    
smluvní trenéři - Mgr. Václav Červín, Tomáš Vytlačil
   
masér: 

  - Jaroslav Traspe

2. Realizace sportovních cílů:

	Úspěšnost SCM :  
	  r.  2007


	
	Umístění - junioři / -23
	
	
	Umístění – dorost

	Soutěž
	1.
	2.
	3.
	5.
	7.
	16
	0
	
	Soutěž
	1.
	2.
	3.
	5.
	7.
	16
	0

	

	MEJ
	
	
	
	
	
	1
	1 
	
	MED
	
	
	
	
	
	
	

	ME -23
	
	
	
	
	
	
	
	
	EYOF
	
	
	
	
	
	
	

	EJU jun
	
	2
	3
	
	1
	2
	6
	
	EJU kad
	
	
	
	1
	
	1
	4

	MČR jun
	4
	
	6
	2
	1
	
	2
	
	MČR dor
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1

	MČR sen
	1
	1
	1
	3
	
	1
	2
	
	


Výsledky nejlepších vybraných sportovců:

Libor Uhlík

-  1.místo M-ČR juniorů, 3.místo M-ČR mužů, účast na ME v Praze,



   3. místo EJU Paks, 2.místo EJU Tallin, 7.místo EJU Berlín 
Hana Kodešová
-  1.místa M-ČR juniorek a žen, účast na ME – Praha, 2. místo EJU Tallin,



-  9. místo EJU Erfurt.
Nikola Marešová
-   1. místo M-ČR juniorek, 1.místo MT Miskolc (HUN), 3.místo MT Zagreb,



    7. místo MT Berlín. (V polovině sezóny zraněna)
2. Účast na VT RD:

      - zúčastnili jsme se všech domácích VT RD (VT PHA, VT LT, VT Brno, VT Jičín, VT Trnava atd.),
      VT Tallin, VT Petersburg, VT Paks, VT Cetniewo, VT Bánská Bystrica, VT Brémy.
3. Vlastní uskutečněné VT a TS:

      - 6. –13. 1. 07 VT SCM Krkonoše (Friesovy Boudy), VT SCM Velemín 17.-24.8. 2007. Každou středu TS
      v Litoměřicích společné randori – úterý randori v Praze
4. Uskutečněné kontroly trénovanosti:

      - vzhledem k tomu, že se testovalo více na soustředěních RD, tak jsme testovali pouze na VT SCM ve

      Velemíně. Výsledky mohu kdykoliv předložit k nahlédnutí.
5. Regenerace a zdravotní zajištění:

      -  regenerace: každou středu po tréninku městský plavecký bazén(vířivka,  sauna)

      - zdravotní zajištění: po celý rok spolupráce s primářem městské nemocnice a

      s ortopedem- MuDr. Hassan Mezián. Maséři: Jaroslav Traspe, Tomáš Vytlačil, David Lorenc.

6.   Úroveň dokumentace tréninku:
     - pro složitost a náročnou kontrolu jsme zrušili tréninkové deníky, ale zavedli jsme závodníkům diáře,
     do kterých si píšou všechny tréninkové jednotky + regeneraci
Vypracoval: David Lorenc – trenér SCM Litoměřice

