Plán přípravy SCM JUDA pro rok 2008
SCM Judo Litoměřice 
Plán přípravy na r. 2008
Předkládá : Lorenc

1. Kmenový SK :  
Sport Judo Litoměřice

2. Realizační tým: 
- vedoucí trenér:
David Lorenc

            - smluvní trenéři:
Mgr. Václav Červín, Tomáš Vytlačil

- dobrovolní trenéři:
Zdeněk Paclík, Josef Vocásek
- maséři: 

Jaroslav Traspe, David Lorenc, Tomáš Vytlačil
- lékář: 

spolupracujeme s primářem městské nemocnice a s rehabilitačním lékařem p. Meziánem
3. Přehled spolupracujících SK : 
16. ZŠ Most, VTŽ Chomutov, Slávie Vyhlídka Ústí nad Labem, SK Judo Teplice, JK Rumburk, SK Děčín, TJ EMĚ Mělník, Judo Neratovice, JK Kralupy nad Vlt.
4. Počet zařazených členů: celkem 26 sportovců
5. Věková kategorie a seznam členů: viz. tab. seznam sportovců

6.   Ukazatele tréninkového zatížení:
Modelové ukazatele tréninkového zatížení -  SCM :                                  r. 2008    

	
	OTU
	STU

	
	1

ČZ
	2

REG
	3

ZO/

ZN
	4

DNY
	5

JED
	6

ZÁV/

STA
	7

ROS
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ROV
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	Junioři
	550
	60
	-
	280
	330
	20/70
	70
	70
	220
	200

	Dorost
	540
	60
	-
	280
	325
	20/70
	60
	70
	240
	170

	Top skupina
	570
	70
	-
	300
	340
	20/80
	85
	85
	220
	220

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


- týdenní rozvrh tréninku: 
PO 8:00  - 10:00 Posil.
18:00-20:00 Judo /te-ta, ran
                                         ÚT 8:00  - 10:00 Kondice
18:00-20:00 Judo /te-ta, ran





ST 8:00  - 10:00 Posil.
18:00-20:00 Judo /randori





ČT 8:00  - 10:00 Kondice
18:00-20:00 Judo /te-ta, ran





PÁ 8:00  - 10:00 Posil.
16:30-18:00 Judo /te-ta                                            

6. Postupné sportovní cíle:
      Dorost – získat 4 medaile na M-ČR , umístění

      do 3. místa v dorostenecké lize,  1x  nominace na ME 
      Junioři: získat 7 medailí na M-ČR, 2x nominace na ME, 2x nominace na MS
8. Mezinárodní a domácí soutěže: 
    a) domácí soutěže:

2.2. 
Danrho cup –Mělník – dorost





9.2.
VC Liberec - dorost




9.2. 
USK Cup – Praha – muži





16.2.
Zimní pohár Hranice – dorostenky, ženy




23.2.
1. Dorostenecká liga – I.kolo





15.3.
GP Litoměřice – dorost




5.4.
M-ČR Jiín – junioři





19.4.
Týn cup – junioři





31.5.
1. Dorostenecká liga – II.kolo





7.6.
MVC Jihlava – dorost





20.9.
VC Brno – dorost





27.9.
1. Dorostenecká liga – III.kolo





11.10.
1. Dorostenecká liga – IV. Kolo





1.11.
VC Ostrava – dorost





8.11. 
M-ČR Liberec – muži, ženy





22.11.
M-ČR Olomouc – dorost

   b) mezinárodní soutěže:
1.3.
MT Vocklabruck (AUT) – junioři





8.3.
EJU Zagreb (CRO) - dorost





29.3.
MT Brémy – dorost, junioři





MT Erfurt – dorky, junky

3.4.      EJU Teplice (CZE) – dorost

12.4. EJU Kaunas (LTU) – junioři

26.4. EJU Petrohrad (RUS) – junioři

10.5 EJU Berlin (GER) – dorost

17.5. EJU Lyon (FRA) – junioři

24.5. EJU Sczcyrk (POL) – dorost

7.6. EJU Vídeň – junioři

21.6. EC Litva – dorost

19.7. EJU Paks (HUN) – junioři
26.7. EJU Cetniewo (POL) – junioři

2.8. EJU Praha (CZE) – junioři

16.8. EJU Berlin (GER) – junioři

12.9. MEJ Polsko – junioři

28.9. MT Trnava 23 – junioři

16.10.
MSJ Vietnam - junioři

9. VT a TS dle ročního plánu RD juniorů a dorostu:

    a) Všech VT a TS dle ročního plánu RD juniorů a dorostu .
    b) Vlastní VT 5. -12.1. 08 VT SCM LT Krkonoše, 9.-16.8. VT SCM LT Velemín, otevřený trénink
    každou středu v LT (randori), dále budeme jezdit na úterní tréninky do Prahy. 

Vypracoval: David Lorenc – Trenér SCM Litoměřice

