Krajskv tréninkovy sraz JUDO 28. - 29. 10.

Oddil Sport judo Litométice vyuzil statniho svatku a prvniho dne podzimnich prazdnin k zavérecné
ptipravé pred mistrovstvim republiky starSich a mladSich zakt a uspotadal krajsky tréninkovy sraz
mladych judistd. Tréninkového srazu se zac¢astnilo celkem 23 zavodnika z Litomé&fic, Chomutova,
Rumburku, Nového Boru a Kralup. Zavodnici zvladli n€kolik tréninkd, které byly vyhrazeny
zejména zapasové piipraveé a pro odpocinek jsme si zahrali floorbal a kopanou. Celé akce byla
velmi zdafila, jak ze strany pestrosti zavodnikd, které se ndm podatilo do Litoméfic privést tak i ze
strany jejich pfistupu k tréninkim, kde odvedli velmi dobrou préci. Z oddilu Sport Judo Litoméfice
se zhcastnili: Jan Hock, Petra Hajkova, Sanchir Batkhuyag, Jan Spatenka, Pavel Platych, David
Hozék. Z dorostu tuto skupinu také podpofili David Vodi¢ka, Vitek Sobr a Miroslav Lorenc.




