Tréninkový sraz žactva a mláďat
Termín:
8.-10.3. 2010 (Jarní prázdniny) 
Místo:
ZŠ Ladova
Zahájení:
Pondělí 8.3. v  9:30 


Ukončení:
Středa: 10.3. v 17:00
Cena:

300,-Kč 




Program:
Judo, hry, popř. nácvik na kyu.
Trenéři + zdravotní dozor:
Ivan Tomko, Tomáš Vytlačil, Radka Hozáková
V rámci srazu proběhne vyhlášení nejúspěšnějších mláďat a žáků našeho oddílu za rok 2009.
Účastníci budou mít zajištěný celodenní program  a stravování včetně pitného režimu po celou dobu trvání akce. 

Nezapomenout: 
Spací pytel, kimono, sportovní obuv, přezůvky, sportovní oděv, věci os. hygieny, kartičku pojištěnce, plavky.        
Info: Ivan Tomko – 603 815 224(tomkic@volny.cz)
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

  Závazná přihláška na TS Litoměřice 8.-10.3. 2010 
Jméno,příjmení:………………………………….…Datum nar.:…………………………………..




    ---------------------------------------------





  podpis zák. zástupce + tel. kontakt

