Český svaz juda
Tab. č. 1
	Složení realizačního týmu reprerezentace


	RD:
	Dorost
	Rok :
	2008


	Jméno, příjmení / titul
	Funkce

	Jaroslav Švec, Mgr.
David Lorenc

Renata Bláhová
Osobní trenéři reprezentantů – viz Tab. 2
	Odpovědný trenér

Asistent
Asistent
Podílející se trenéři



	
	Lékařské zajištění

	
	Masér

	S lékařským zajištěním na MT nepočítám, v akutních případech nebo nutnosti předpokládám spolupráci s RDJ.
	*




Český svaz juda
Tab.  č. 3

	Postupné sportovní cíle a minimální ukazatele tréninkového zatížení


	RD:
	Dorost
	Rok :
	2008


	Soutěž
	Umístění do :
	Minimální tréninkové zatížení

	
	3. m.
	5. m.
	7. m.
	16. m.
	OTU
	STU

	
	
	
	
	
	ČZ

101
	DNY

104
	107
	108
	109
	110


	MED
	1
	
	1
	2
	680
	265
	70
	75
	245
	180

	EYOF
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


OTU / STU  dle novelizace 23.11.2005

