PERIODIZACE  ROČNÍHO  CYKLU  PŘÍPRAVY  RD  JUDO
RD :
Roční cyklus
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1  =  období

4  =  mezinárodní soutěže


7  =  regenerace sil,  dovolená

2  =  datum počátku týdenních cyklů

5  =  hlavní domácí soutěže

3  =  výcvikové  tábory

6  =  LPS, kontroly trénovanosti

