ZPRAVA TRENERA Z MSJ, CAPE TOWN, JAR, 31.10.- 7. 11. 2011

Konkurence: 213 juniorek a 314 juniorti z 65 zemi
Trenér: Mgr. Jifi St€pan
Lékar: Mudr.Vladimir Heinz (dopingovy komisat 1JF)

Zavodnici:
55 kg David Pulkrabek, 66 kg Jakub Jecminek, 100 kg Lukas Hlavacek.

55 kg Pulkrabek D. 7.m 3/2

29 z.) UROZBOEV, D. UZB 10:0 +10 SON
KIM, A. KAZ 7:0 +S+7KUM, -S, -S
SCHULTHEIS R. USA 7:0 -5 SON;,-5 SON, +5 SON, +7 SON
GADZHIEV, S. RUS 0:5 - S GS -S
MAES, G. BEL 0:10 -S-10STG

66 kg Jeéminek J. bez um. 0/1

43z.) ARMAZ, M. MAR 0:1 -1 GS praporky 1:2

100 kg Hlavacek L. bez um. 11

(25z.) KATIC, J. CRO 7:0 +S, +S, +7 SMK, -S, -S
DZARMOTOV, A. RUS 0:10 -5 HGE, -10 OSO

Celkova bilance 4/4

Hodnoceni:

Pulkrabek David — David ptfedvedl na tomto turnaji svlij nejlepsi vykon v sezéné. Porazil mistra
Asie (Uzbeka) na svoji protocenou soje. V druhém zapase vyborného Kazacha. Zapas s Ameri¢anem
byl velmi vyrovnany. David ze zacatku prohraval, ale cilenym tlakem dokézal zapas otocit ve sviij
prospéch. Oproti MEJ nesklouzl do svého stereotypu a hledal vitézny chvat. Ve ¢tvrtfinale Sel David
s budoucim mistrem svéta Gadzievem. Jednalo se o naprosto vyrovnany zapas, ktery rozhodl trest
v GS. David prohrél jednou kumikatu a dostal se do kolen coz rozhod¢i ihned potrestali. V opravach
se na Davidovi negativné projevila pauza cca 3 hodin a prohrdl zapas s BelgiCanem. Konecné 7.

wev

bez zranéni a mliZe se piipravovat na nadchazejici sezonu.

Jeé¢minek Jakub — Kuba Sel do zépasu s velkym odhodlanim, ale nebyl schopny provést nastup,
kterym by skoroval. Vynutil si pouze jeden trest za pasivitu. V golden score byla hrubé takticka
chyba spojend s vySlapnutim - potrestana Sidem. Konec¢ny vysledek prohral 2:1 na praporky. Po
prohraném utkani jsme dany zapas probirali a fekl mi o velmi dilezitém momentu. Mé&l strach udélat
velky chvat, aby ho soupeft neskontroval.



Hlavack Lukas — V prvnim zapase Lukas s prehledem porazil Chorvata, i kdyZ se v zavéru zbyte¢né
stahl do totaln€¢ defenzivniho boje. V zapase s Rusem hrél pouze druhé housle. Soupef ho piedcil jak
pohybem tak silou.

Pozn. na MSJ se zkouselo pravidlo ,kaoucovani“ pouze po mate. Vedlo to k velmi castému
vylu€ovani trenérti na tribunu. Byly zde vypravy, které posilali jednoho trenéra k Zinénce a zbyvajici
trenéfi fvali ptes divaky, ostatni zavodnici z tribuny. Vzdalenost od tribuny a zidle pro trenéra byla
cca 1,5m. Néktefi trenéfi rovnou chodili na tribunu a ne na Zidli k zinénce.

Dékuji osobnim trenériim Jirkovi Dolej$ovi a Liborovi Svecovi za piipravu v oddilech a
SCM. Stejné tak de¢kuji vedoucimu stfediska v Praze za spolupraci a pomoc pfi zajisténi piipravy
¢lent RDJ.

Zpracoval: Mgr. Jiti Stépan



